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SKINOLOGY CARE – sanfte und  
effektive Vibrationsbehandlung

SKINOLOGY ist eine Vibrations- 
behandlung und unterstützt  
die Tiefenstimulation von Haut  
und Gesichtsmuskulatur in Ihrer 
Pflegeroutine. Das Gerät vibriert 
senkrecht bis in die tiefen Haut-
schichten und ermöglicht auf der 
Zellebene Effekte, die eine rein 
manu elle Massage nicht erzielen 
kann. Das Behandlungsgerät  
arbeitet kosmetische Präparate  
wie Seren in die Haut ein. Dadurch 
regt es Regenerations prozesse 
an und erlaubt mit verschiedenen 
Aufsätzen eine weiterführende 
Behandlung, zum Beispiel zur Ent-
spannung der Mimik-Muskulatur.



SCHRITT 1 

Vorbereitung der Haut

SCHRITT 3 

Behandlungsabschluss

Reinigung der Haut  
z.B. mit SKNLGY best preparation unlimited CLEANSER
 
Altes Zellmaterial entfernen  
z.B. mit SKNLGY beauty skin activator

Tragen sie abschließend eine Tagespflege oder ein  
Make-up auf, um mit einem belebten Hautgefühl in den 
Tag zu starten. SPF ist immer empfehlenswert.
Führen Sie die Behandlung am Ende des Tages durch, 
tragen Sie nun abschließend eine Nachtpflege auf.  
So verhelfen Sie Ihrer Haut durch die regenerativen  
Prozesse in der Nacht. 
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 SCHRITT 2   
 Vibrationsbehandlung  

So gestalten Sie die  
SKINOLOGY Profi-Behandlung

Hz

Behandlungsdauer Intensität

FrequenzAufsatz

2
Sollten Sie noch keine Erfahrung mit einer Intensiv-
behandlung haben, starten Sie mit der niedrigsten 
Intensität und steigern Sie diese nach und nach.
Die empfohlene Massagerichtung ist immer von innen 
nach außen und von unten nach oben.
 T I P P  Das Gerät nur auflegen,  keinen zusätzlichen 
Druck  ausüben – das Eigengewicht des Geräts er-
zeugt ausreichend Druck und der Schwingteller kann 
frei und intensiv arbeiten.  
 T I P P  Nutzen Sie die Penetrationswirkung der 
Schallwelle und tragen Sie zuvor ein Serum, eine 
Maske oder eine Intensiv-Creme (zum Beispiel 
SKNLGY perfect youth und/oder SKNLGY beauty 
push-up) auf und arbeiten Sie diese gleich mit ein! 
Wie Sie die Behandlung im Detail durchführen, er-
fahren Sie auf den folgenden Seiten. Sie gehen dabei 
nach sechs Zonen vor. Beachten Sie bitte diese  
Behandlungssymbole:
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Beginnend in der Kinnmitte ziehen Sie wie am Hals 
gleichmäßige Bahnen. Bewegen Sie das Gerät langsam 
von der Mitte zur Seite und schneller wieder zurück, 
um die neue Bahn beginnen zu können. Die Aufwärts-
bewegung sollte immer intensiver sein! 
In den Zonen mit dünnerer Haut bzw. Gewebe können 
Sie bei Bedarf die Intensität reduzieren.

 ZONE 2 UND 3 
2 Rechte Kinn- und Wangenregion 
 3 Linke Kinn- und Wangenregion

 ZONE 1 
Start der Behandlung

Bitte legen Sie Ohrringe oder Ohrstecker ab. Bei Berüh-
rung mit dem Aufsatz entsteht sonst ein unangenehmes 
Geräusch. Achten Sie beim Bearbeiten der Kieferzone 
ggf. darauf, dass die Zähne nicht aufeinander liegen und 
die Zunge locker am Gaumen aufliegt. 
Starten Sie an der rechten Schulter bzw. Halsseite und 
beginnen Sie, den Hals zu behandeln. Dabei ziehen Sie 
die Bahnen in einer langsamen Aufwärtsbewegung und 
in einer schnelleren Abwärtsbewegung. Falls Sie hier 
mit niedriger Intensität starten möchten, versuchen Sie, 
diese innerhalb dieser Zone zu steigern.

1 Minute mittel / hoch

mittel / hoch

100 HzTelleraufsatz

PRO ZONE 4 Minuten

100 HzTelleraufsatz
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Wechseln Sie nun in fließenden Bewegungen vom 
Wangenbereich zu Schläfen und Stirn. Arbeiten Sie von 
der Glabella/Zornesfalte ausgehend von der Mitte zu 
den Seiten in langsamen und intensiven Bahnen zu den 
Schläfen hin. In streichender Bewegung kehren Sie 
zurück, um die nächste Bahn bis zum Haaransatz abzu-
arbeiten. Auch hier dürfen Sie bei Bedarf die Intensität 
bzw. Dauer der Behandlung in dieser empfindlichen 
Zone anpassen. Die Behandlung soll sich zu jeder Zeit 
angenehm anfühlen.

ZONE 4 UND 5 
4 Rechter Stirn- und Schläfenbereich 
5 Linker Stirn- und Schläfenbereich

ZONE 6  
Bearbeitung der tieferen Falten wie  
Marionett, Nasolabial, Perioral, Glabella

In langsamen, kreisenden Bewegungen bearbeiten Sie 
nun die Falten an Mund und Nase, beginnend bei den Ma-
rionettenfalten bis hinauf zur Zornesfalte. Hierbei werden 
die stärker ausgeprägten Falten mit dem Kugelaufsatz 
intensiv und wiederholt nachgezeichnet, um die darunter-
liegende Muskulatur zu tonisieren, die Durchblutung 
anzuregen und die Wirkstoffaufnahme in den betroffe-
nen Zonen besonders zu erhöhen. Bei Bedarf tragen Sie 
zwischendurch Serum nach. Die Intensität hängt von der 
Zone und der Empfindung ab.

PRO ZONE 3 Minuten

5 Minuten

mittel

mittel / hoch

100 Hz

50 Hz

Telleraufsatz

Kugelaufsatz
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